
Дорогие коллеги и все, кто знает о Поле,

рада приветствовать вас на  Второй Профессиональной Конференции 
"Открытое Поле"!

Расстановки и чтение поля — это помогающая практика, образ жизни, 
способ познания мира. И, главное, это встреча открытых человеческих 
душ: клиента, мастера, участников работы и тех, кто при этом 
присутствует. Поле открывает истинные человеческие истории, 
выходящие далеко за пределы наших идей и представлений о 
правильном и неправильном. В поле все истории настоящие — и все 
они о любви.
Мы пригласили самых ярких и зрелых мастеров расстановок и чтения 
поля. И они придут, чтобы разделить с участниками дары своего 
таланта, чтобы вместе с нами пережить глубокий незабываемый опыт 
исцеления человеческой души. Поле открывает дорогу к счастью и 
полноте жизни.
Все мастера будут делать реальную работу по запросу 
присутствующих, отвечать на вопросы и объяснять свои методы. Все 
они открыты и для неформального общения.
Цель конференции: развитие методов расстановок и чтения поля во 
всем их многообразии — на пользу людям и миру.  Мы будем искать, 
экспериментировать, спорить, встречаться лицом к лицу с вызовами 
человеческих историй —  оставаясь при этом коллегами, спутниками в 
"приключениях духа", как называет нашу работу Берт Хеллингер. 
Добро пожаловать в Открытое Поле!

Ваша
Елена Веселаго,
директор Конференции "Открытое Поле"
Вице-президент International Systemic Constellation Association (ISCA) –
Международной Ассоциации Системных Расстановок

До встречи

директор и продюсер 
конференции

Елена Веселаго
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Елена Птичкина

26 марта

О мастер-классе

11:15–12:45

ЛЮБОВЬ — ЭТО ТО, 
ЧТО ТЫ ЕСТЬ

Елена Птичкина — психолог, психотерапевт, коуч-консультант 
Международного Центра Развития человека "Сан Рэй", член ППЛ, член 
Всемирной Ассоциации Семейной Психотерапии (IFTA). 
Образование: Московский Государственный Университет (факультет 
психологии).
С 2002 года работает методом системных расстановок. Участница 
международных конгрессов по системным расстановкам. 
Сертифицированный ведущий по системным семейным расстановкам 
(сертификаты: Институт системных решений (Ройсрат, Германия). Вислохский 
институт системных решений (Германия). Мастер-курс по системным 
расстановкам в ИКСР, 2007-2015 гг., обучение у Берта и Софи Хеллингер 
"Hellingersciencia und Hellingerschule" (Австрия, Германия). 

Любовь — это большое путешествие.
Вся наша жизнь есть Путь Любви. Всё, чего на самом деле мы хотим, — это 
состояния счастья и любви.
Мастер-класс — это приглашение и возможность заглянуть в Себя. Это 
путешествие к Себе, в Центр. Если мы находимся снаружи, там волны, как 
шторм на океане, то больше, то меньше. Но как только мы находим свою точку 
опоры, Центр, мы можем почувствовать ясность, доверие, тишину, гармонию и 
силу, и найти ответы на волнующие вопросы. В Центре встреча с Собой, с 
Истинным Я, там знание: Я — есть Бог! Я есть — ВСЕ! Я есть Любовь! Любовь —  
это то, что я Есть! В Центре Любовь и ничего кроме...

Ряд  расстановочных упражнений, практик, медитаций помогут:
• увидеть на каком уровне любви я нахожусь сегодня;
•  почувствовать источник Любви;
•  почувствовать прилив сил, вдохновение, согласие;
•  почувствовать собственную силу, чувство собственного достоинства;
•  раствориться в пространстве Любви и доверия, расслабиться. 

П
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Галина Шабайлова
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РЕСУРСОВ 
В РАБОТЕ С 
ТРАНСГЕНЕРАЦИОННОЙ 
ТРАВМОЙ

П
ЕТ

РО
ВС

К
И

Й
 “

Б”

www.rasstanovka.by

26 марта

О мастер-классе

11:15–12:45

Галина  Шабайлова — директор консалтинговой компании «Стратегии 
жизни», психолог —  частная практика (лицензия Минздрава РБ), тренер по 
системным расстановкам, действительный член ППЛ, член Белорусской 
ассоциации врачей и психотерапевтов. Беларусь, Минск.
 
Для меня расстановки — уникальный метод исследования любых систем. 
Более 10 лет занимаюсь юридическими расстановками. Я разработала 
методику сопровождения расстановками клиентов, находящихся под 
следствием. Основная идея методики — клиент  не должен получать 
дополнительный срок за скрытые нарушения закона в предыдущих 
поколениях своего рода. Клиент отвечает только за то, что сделал сам сегодня. 
Уже сопровождено 12 процессов. Имею большой опыт 
бизнес-консультирования. В орграсстановках применяю свой способ 
диагностики намерений при проведении переговоров и проявления скрытых 
мотивов внутри организации. Уже 3 года работаю над методикой создания, 
развития и сопровождения семейного бизнеса на постсоветском 
пространстве. С 2008 г. исследую тему «Женщина после войны» — как влияют 
события Великой отечественной войны на судьбы сегодняшних женщин. 
Проведено длительное исследование, собрана собственная статистика и 
создана методика работы с трансгенерационной травмой во 2-м, 3-м и 4-м 
поколениях после травмы.

На мастер-классе участников ждет работа с трансгенерационной травмой 
клиента и обсуждение вопросов:
• Почему важно установить причинно-следственную связь с 
травмирующей реальностью? 
• Как проявляется это событие в последующих поколениях?
• Какие ресурсы использовать для преодоления травмы в каждом 
отдельном поколении?
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Елена Веселаго
КАК ПОНИМАТЬ 
РАССТАНОВКИ 
(ОСНОВЫ РАССТАНОВОК 
ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ)

www.constellations.ru   /    open�eld.inst@gmail.com

26 марта

О мастер-классе

11:15–12:45

Елена Веселаго — расстановщик и преподаватель расстановок. Директор 
Конференции «Открытое Поле». Огромное место в ее работе занимает 
популяризация метода, рассказ о расстановках понятными словами и 
доступными образами, систематизация идей и методик в расстановках и 
чтении поля. С 2005 года читает лекции по расстановкам, организовала самое 
крупное и активное в мире интернет-сообщество по расстановкам: 
https://www.facebook.com/groups/constellations.ru/

Этот мастер-класс предназначен для тех, кто хочет понять, что такое 
расстановки, как они устроены и какую помощь можно получить в этом 
методе: для себя, своей семьи, своего бизнеса, своего творчества. Что 
является хорошим запросом для расстановок, что такое решение и каковы 
реальные результаты расстановочной работы. 
Особое внимание будет уделено тому, как трактовать «что показала 
расстановка», какова этика расстановок и насколько они безопасны. 
Будет сделана расстановка по запросу кого-то из присутствующих и подробно 
разобрана.
Мастер-класс предназначен как для тех, кто узнает о расстановках «с нуля», 
так и для тех, кто хочет обновить свои знания о современных расстановках.
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Катерина Болтрушевич

РАБОТА РАССТАНОВЩИКА C 
ОСНОВНЫМИ ТИПАМИ 
НАДСЕМЕЙНЫХ ТРАГЕДИЙ И

ЗМ
А

Й
Л

О
ВО

c.const.conf@gmail.com

26 марта

О мастер-классе

11:15–12:45

Катерина Болтрушевич: «Помимо традиционных практик занимаюсь 
изучением форм контакта с полем и расстановочных техник в смежных 
областях психологии и культурологии. 
Исследую актуальные решения в традиции классических расстановок и в 
авторских формах метода, иногда незаслуженно выпавших из поля внимания 
широкого расстановочного движения».

Трагические события, происходящие с группами населения — неотъемлемая 
часть человеческого опыта. Нам приходится сталкиваться с этим в 
расстановке.
Одно и то же событие для разных людей одной социально-культурной 
общности может стать как трагедией, адаптируемой только с движением 
времени, так и ресурсом для активизации развития. Так, гибель мужчин 
старшего поколения может дать пространство для развития и укрепления 
поколения следующего. Эмиграция может явиться как угасанием, так и 
консервацией сообщества либо началом процветания.
Я расскажу о том, что уже накоплено и освоено расстановщиками, 
традиционными культурами и современным обществом в работе с 
последствиями трагедий. Это опыт и механизмы, пути и способы, проходы и 
состояния, образы и ритуалы, фигуры и разметка для расстановки.
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На мастер-классе мы будем говорить о том, что такое радость, и про то, что 
мешает нам увидеть её, дать ей место в своей жизни и истинно обрадоваться 
своей радости, а не прогнать, испугавшись её появления. Мы отправимся на 
"машине времени" в ту пору, где ваша радость была отдана как плата, как дань, 
за то, чтобы мама была здорова, или чтобы страшная ситуация скорее 
закончилась, или туда, где вы обменяли свою радость на радость своей 
матери. Мы отправимся в тот момент, когда вы будучи маленьким обещали 
Богу отдать все, что угодно, чтобы только...
Ваши клятвы и ваши обещания лежат и ждут вас. Их можно забрать назад, но 
готовы ли вы к радости ?
Я предложу упражнения и задания для всех участников группы, мои истории 
из практики и немножко теории вопроса, расстановки в круге с разбором и 
фигуру радости, если вы захотите с ней познакомиться. Просто решите, 
какими вы хотите быть — святыми или счастливыми. До встречи!

Ирина Семизорова

РАДЫ РАДОСТИ

П
ЕТ

РО
ВС

К
И

Й
 “

Б”

vk.com/semizorova   /    semizorova-irina@mail.ru

26 марта

О мастер-классе

13:00–14:15

Ирина Семизорова — психотерапевт, гештальт-консультант, провокативный 
психотерапевт, EMDR-терапевт, коуч и бизнес-тренер, системный 
психотерапевт. Изучала работу с психотравмой, работу с эго-состояниями и 
многое другое. Из всех подходов, которыми я овладела за 9 лет моей 
практики, я предпочитаю работу в системной терапии . Расстановки — мой 
способ воспринимать эту реальность. Это 4D формат моей жизни.  
Я являюсь членом Российской психотерапевтической ассоциации и членом 
ассоциации EMDR RUSSIA.  Я практикующий эзотерик и ясновидящая. 
Приходите, и все перестанет быть таким как прежде.
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Ирина Гончаренко
Ясный Артём

ГИПОКСИЧЕСКИЙ ТРАНС В 
РАССТАНОВОЧНОЙ РАБОТЕ

www.co-terapia.ru   /    co.terapio@gmail.com

26 марта

О мастер-классе

13:00–14:15

Ясный Артём — трансперсональный психолог, лайф-коуч, расстановщик, 
инструктор по Хатха-Йоге и танцу Шивы, преподаватель космобиоэнергетики 
и Усуи Рэйки Риохо, автор и ведущий программ по работе со сновидениями.

Ирина Гончаренко — психолог, расстановщик, математик, специалист по 
парному консультированию и зачатию, автор и ведущая тренингов по работе 
с отношениями, курсов по гармонизации веса, по работе с эмоциями.

Мы предлагаем простой метод «мгновенного обнаружения собственной 
внутренней основы» с помощью гипоксического транса, который даёт 
кратковременное переживание так называемого «большого Я» или Сущности 
— опыт «Я-Естьности» за пределами умопостроений и обусловленности 
внешними объектами.
Мы расскажем, как гипоксия влияет на физический, 
эмоционально-энергетический и ментальный уровень; как с помощью 
сочетания расстановочной работы и гипоксического транса получить 
«хороший» доступ к «неудобным» эмоциям, освободиться от 
пост-травматических телесных блоков, получить кратковременное 
переживание «жизни вне переплетений» для дальнейшего памятования о 
собственной внутренней ОСНОВЕ.
Мы поделимся способами работы с состоянием расстановщика во время 
расстановочно-гипоксической сессии, улучшающим качество 
терапевтической диады в состояние «хорошего МЫ». Покажем несколько 
структурных схем для работы с гипоксическим трансом. А также проведём 
одну или несколько демонстрационных сессий.
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Алена Солодилова

РАССТАНОВКИ 
СНОВИДЕНИЙ

www.solodilova.ru  /    www.psytaro.com

26 марта

О мастер-классе

14:30–16:00

Алена Солодилова — практикующий психолог, процессуальный 
психотерапевт, расстановщик, организатор профессиональных сообществ, в 
том числе Фестиваля расстановок и полевых практик в Санкт-Петербурге. 

Я работаю в методе свободных духовных расстановок, провожу как 
«классические» расстановки, так и сочетаю системно-феноменологический 
подход с другими технологиями и инструментами (процессуальной 
психотерапией, Таро, шаманской практикой). Результаты использования карт 
Таро в полевой работе описаны в моих книгах «Карты Таро в работе 
психолога» (2013 г) и «Архетипы Таро. Психологический практикум» (2014 г).

Однажды, очнувшись ото сна, мы понимаем, что в нашу жизнь постучалось 
что-то важное. Через образы сновидения наша душа говорит с нами о 
главном. Как понять этот тайный язык, открыться этому зову и следовать за 
ним?
В помогающей практике используют два подхода в работе со сновидениями: 
интерпретации образов и живое исследование состояния. Через системные 
расстановки мы можем развернуть энергию сновидения, осознать его 
источник и освоить ресурс. На мастер-классе мы будем раскрывать послания 
сновидцу, двигаясь от гештальт-подхода к полевой практике.
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Оксана Бородянская

ГАРМОНИЗАЦИЯ 
ОТНОШЕНИЙ В ПАРЕ

П
ЕТ
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ВС

К
И

Й
 “

Б”

www.misp.pro /    oksana@misp.pro

26 марта

О мастер-классе

14:30–16:00

Оксана Бородянская: «Я практикую как психолог с 1993 года. Обучаю 
расстановщиков с 2009 года. Расстановки — только один из инструментов, 
которыми я пользуюсь в своей работе. Главное — это 
системно-феноменологический подход, на который я опираюсь в 
психотерапевтической практике и в жизни. Для меня важно видеть все 
взаимосвязи и тот феномен, который в результате проявляется. Последнее 
время активно соединяю энергетические практики с расстановочной 
работой, исследую влияние родовых травм и травм прошлых воплощений на 
те процессы, которые происходят в этой жизни. Осознанность, расширение 
взглядов, снятие ограничений в восприятии мира, обретение целостного себя 
— это то, что я хочу для себя, моих детей, моих клиентов и учеников».  

Используя расстановочный формат, мы с вами исследуем процессы, 
протекающие в парных отношениях на разных уровнях (личностном, 
родовом, кармическом). Мы посмотрим как на гетеросексуальное 
партнерство, так и на гомосексуальное партнерство с энергетической, 
системной и поведенческой точки зрения. Я поделюсь с вами наработками по 
созданию, гармонизации и завершению отношений. Также мы исследуем 
конкретные отношения по запросам участников.
На мастер-классе будет теория, упражнения и одна или две расстановки.
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Евгений Молодов

РАССТАНОВКИ КАК 
ДУХОВНАЯ ПРАКТИКА ДЛЯ 
ХРИСТИАН

www.soultales.me  /    gistalkut@gmail.com

26 марта

О мастер-классе

14:30–16:00

Молодов Евгений — богослов, историк, психолог. Занимается расстановками 
с 2001 года. Последние 7 лет исследует возможности интегрирования 
процессуальной работы А. Минделла в расстановочный метод. В последние 
годы обучает т.н. «текучим расстановкам», используя свои наработки по 
соединению этих двух подходов. 

На мастер-классе мы рассмотрим основные сомнения, возникающие у 
христианско-ориентированных клиентов, психологов и консультантов, в 
правомочности использования расстановочной практики для верующих. Я 
дам некоторую богословскую базу, позволяющую лучше осознавать 
христианские истоки расстановочного метода, и, конечно же, мы будем делать 
упражнения, позволяющие увидеть и на своем опыте ощутить, насколько 
красиво укладывается расстановочный опыт в основные евангельские 
принципы.
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Надежда Антипова
ПОЛЕ ТЕЛА И 
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ В 
СИТУАЦИИ ЖИЗНЕННЫХ 
ИЗМЕНЕНИЙ

www.tvoyanadezhda.ru

26 марта

О мастер-классе

14:30–16:00

Надежа Антипова: «Работая 4 года в условиях севера, где в основном живут 
переселенцы в разных поколениях, я исследовала проблему миграции, а 
вместе с ней потерь: детей, родителей, родины, работы, смысла жизни. 
Разработала техники для выявления и активизации скрытых системных 
ресурсов человека в ситуации потери, многие из них представлены в книге 
«Открой себя для яркой жизни: ресурсные практики на каждый день». В 
расстановках я использую поле природы, архетипов, знаков и символов. Мой 
авторский метод интегрирует психологию, искусство, сакральные техники».

Физическое тело и тонкие тела — это многоуровневая система, являющаяся 
структурированной оболочкой души, которая хранит информацию о 
предназначении человека. Это и жизненное предназначение, и 
профессиональное, и предназначение той или иной ситуации. На 
мастер-классе будет продемонстрирована расстановка Тела как 
информационной матрицы пространственно-временных связей человека и 
предназначения. Участники обнаружат скрытые ресурсы Тела, 
сгармонизируют поле Тела, получат информацию о своем предназначении, 
смогут определиться с личным и профессиональным выбором, осознать 
происходящее.
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Наталья Бондаренко

ОПЫТ ПРОШЛЫХ 
ВОПЛОЩЕНИЙ ДУШИ В 
РАССТАНОВКАХ

http://vk.com/id20144551 / diesnatalis45@gmail.com

26 марта

О мастер-классе

16:30–18:00

Наталья Бондаренко: «Расстановками я занимаюсь с 2006, активная 
практика примерно с 2012 года. Расстановки — самая молодая для меня 
практика. Эзотерика, Таро, Рейки, шаманские техники — все это стало для 
меня языком, на котором поле можно услышать. На своем расстановочном 
опыте я поняла, что знание и опыт в других практиках — это помощь в 
расширении возможностей чтения поля».

На мастер-классе я хочу поделиться своими наработками, опытом работы с 
прошлыми жизнями. В расстановках мы иногда сталкиваемся с опытом души 
из прошлых воплощений. Это может проявиться спонтанно, а можно 
расставить проблему сразу по запросу. Почему этот опыт проявляется сейчас? 
Как его узнать и отличить от опыта семейной системы? В чем опасность 
«застрять в прошлом»? Как проблемы нынешней жизни могут быть 
переплетены с опытом прошлых воплощений? Я хочу поделиться техниками 
работы с этими вопросами именно из расстановочного опыта.
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Нелли Филоненко

СОЗАВИСИМОЕ ПОВЕДЕНИЕ, 
ЧТО ЗА ЭТИМ СТОИТ
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http://www.constellator.ru/id913 / nelli_�lonenko@mail.ru

26 марта

О мастер-классе

16:30–18:00

Нелли Филоненко: «Расстановками занимаюсь более 10 лет. Верю в этот 
метод. Использую расстановки как для себя, так и для своих клиентов. То, что 
происходит в открытом пространстве расстановочной работы, не перестает 
удивлять неочевидностью связей и потенциальными возможностями 
изменений себя, своих взглядов и ситуации в целом. 
В настоящее время работаю в системе наркологии. Специализируюсь на 
работе с созависимыми (преимущественно с родителями детей, имеющих 
склонность к зависимому поведению)».
 

На мастер-классе я хочу поделиться наработками в области работы с 
родителями детей, склонных к зависимому поведению. Начинаю работу с 
диагностики на «якорях», и сразу выясняются динамики, существующие в 
системе. Это нарушения порядка из-за того, что существуют исключенные, как 
правило, это отцы...



18

Александр Волынский

РАБОТА С СОМАТИЧЕСКИМ 
РЕЗОНАНСОМ

8567053@gmail.com   /  8567053@gmail.com

26 марта

О мастер-классе

16:30–18:00

Александр Волынский: «Занимаюсь системными расстановками и другими 
видами психологического консультирования как в личном, так и в групповом 
формате, около 10 лет. Автор и ведущий обучающего курса 
«Системно-феноменологический подход». 
Используя расстановки как рабочий инструмент, я стараюсь применять все 
ценное, чему научился в других подходах — гештальт-терапии, 
телесно-ориентированной терапии, в парадоксальном подходе, в работе с 
травмой и ПТСР.
Особенность своей работы вижу в том, чтобы находиться в глубоком контакте 
и согласии с внутренним состоянием клиента, помогать ему обнаруживать 
зоны ближайшего развития и делать тот шаг, который может быть сделан — 
исходя из возможностей и ограничений его уникальной ситуации».

Я думаю, что способность быть в осознанном резонансе с клиентом — важный 
навык для консультанта, в каком бы подходе он ни работал. Это дает 
возможность быстро получать ключевую информацию об актуальном 
состоянии и теневых динамиках клиента, заряженности семейных сюжетов, 
характере переноса в терапии и многих других аспектах.
Каковы условия «чистого приема», в чем особенности и ограничения этого 
инструмента и как применять его в работе? Эти и другие темы мы рассмотрим 
на мастер-классе. Будет немного разговоров и много практики.
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Анна Самсонова

ЦЕЛИТЕЛЬНЫЙ КРУГ С 
ФИГУРКАМИ ИЗ ЖИВОГО 
ТЕСТА

www.sesilia.ru /    sesiliann@gmail.com

26 марта

О мастер-классе

16:30–18:00

Анна Самсонова: «Получив базовые знания в двух разных расстановочных 
программах, я увидела верное для себя место в духовных расстановках. Веду 
расстановки пять лет. Всего полтора года назад я соединила 
арт-терапевтическую работу с фигурками из живого теста со свободным 
движением в расстановках. Получилась глубокая безмолвная практика 
целительного круга с трансформирующимися фигурками. Тесто я варю сама, 
находясь в «полевом покое» — состоянии в котором я ничего от себя не 
вкладываю, а создаю свободный материал для работы с клиентскими 
историями. За время своей практики мне удалось создать более десяти 
форматов работы с живым тестом в расстановках». 

На мастер-класс я принесу собственноручно приготовленное тесто одного 
или двух видов. (пшеничное и/или ржано-пшеничное). Я покажу работу с 
клиентом, которого выберу по резонансу. Работа предполагается 
трансформационно-ресурсная. Клиентский запрос пока могу описать так: 
«Утоление душевной печали», «Путешествие к радости». Непосредственно 
запрос не обязательно озвучивать, он может остаться конфиденциальным. 
После демонстрационной работы я поделюсь теоретической частью и отвечу 
на вопросы по технологии этой практики. В конце мастер-класса я расскажу и 
покажу, как самостоятельно создать целительную мандалу из живого теста.
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Елена Веселаго

ЧТО ПОМОГАЕТ В 
РАССТАНОВКАХ

www.constellations.ru   /    open�eld.inst@gmail.com

27 марта

О мастер-классе

11:00–12:30

Елена Веселаго — расстановщик и преподаватель расстановок. Директор 
Центра современных системных расстановок. Елена изучала расстановки с 
Бертом Хеллингером и продолжила образование и практику по всему миру, в 
настоящее время являясь признанным расстановщиком международного 
уровня. Вице-президент International Systemic Constellation Association (ISCA) 
—  Международной Ассоциации Системных Расстановок 

Клиент ищет исцеления и решения проблем. Что важнее в помощи — 
состояние расстановщика, через которое приходит «что-то большее», или 
понимание законов систем и строгая технология работы?
На мастер-классе Елена опишет свое понимание гармоничного сочетания 
«техники и мистики» системных расстановок. При этом будут раскрыты идеи 
нескольких расстановочных школ — как Берта Хеллингера, так и стилей 
«моделирования систем» и «шаманских расстановок».
Будет сделана расстановка по запросу кого-то из присутствующих с 
подробным разъяснением работы. 
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Лариса Никитина

КУДА УХОДИТ ЛЮБОВЬ

П
ЕТ

РО
ВС

К
И

Й
 “

Б”

http://www.rasstanovka.net/

27 марта

О мастер-классе

11:00–12:30

Лариса Никитина — практикующий врач-психотерапевт с 1995г., 
врач-сексолог, семейный системный терапевт с более чем 10 летним опытом; 
бизнес-консультант; тренер по системным расстановкам. 
Провожу клиентские группы по расстановкам 3 раза в неделю на протяжении 
10 лет. Также провожу сеансы холотропного дыхания в авторской технике. 
Около 20 лет занимаюсь гипнотерапией, работой с образами и т.д. Опираясь 
на полученные знания и опыт, выработала свой индивидуальный стиль в 
расстановочной работе. 

Отношения в паре часто заходят в тупик, и без специалиста трудно 
разобраться, где и почему возникла проблема. На мастер-классе мы 
исследуем такие темы, как замещение родственников для партнера, 
последствия этого замещения и что с этим можно сделать, чтобы оставаться в 
женско-мужских отношениях. Также мы будем работать с телом, используя его 
«подсказки» для диагностики отношений.
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Марина Смоленская

РАБОТА С ТРУДНЫМИ 
КЛИЕНТАМИ

http://marinasmolenskaya.ru    /    msmolenskaya@ya.ru

27 марта

О мастер-классе

11:00–12:30

Смоленская Марина Вячеславовна — врач-психотерапевт с 1990 года, до 
этого кардиореаниматор. Действительный Член Профессиональной 
Психотерапевтической Лиги с 2000 года. Сертифицированнный 
Мастер-учитель холодинамики (1999), Тренер НЛП(1995), Преподаватель 
психогенетики (1998), ребефинга, телесных практик. 
С 2001 года училась, сертифицирована и практикую системные семейные, 
структурные, организационные расстановки. С удовольствием изучаю и 
использую опыт шаманов различных стран, как первичную психотерапию на 
Земле.

На мастер-классе будут будут рассмотрены следующие темы:

Опыт использования различных техник для выхода из трудных ситуаций.
Типы трудных клиентов. 
Причины трудностей в работе с такими клиентами и мотивы их поведения.
Инструменты разрешения трудных ситуаций в работе психолога или 
расстановщика. 
Где  брать ресурсы? 
Любой трудный клиент — возможность личностного роста и развития.
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Анастасия Филимонова

РАССТАНОВКИ И 
ПСИХОАНАЛИЗ. РАБОТА С 
РАСЩЕПЛЕНИЕМ

http://soulintravel.com /   faspsy@gmail.com

27 марта

О мастер-классе

11:00–12:30

Анастасия Филимонова: «Я являюсь преподавателем «Института 
Интегративной семейной терапии», где веду клиентские расстановочные 
группы, обучающие семинары по системным расстановкам, а также провожу 
супервизии. По образованию я клинический психолог и кандидат 
психологических наук. В своей работе интегрирую и совмещаю два, казалось 
бы, очень разных, но для меня глубоких и философских направления — 
расстановки и психоаналитическую психотерапию. Психоанализ и 
расстановки являются для меня философией понимания клиента. В своей 
работе я интегрирую знания об устройстве и работе с психикой и знания об 
устройстве и работе с полем». 

На мастер-классе мы обсудим понятие «расщепление» и «сепарационная 
травма», а также представление в психоанализе и расстановках о причинах и 
смыслах этого феномена. В контексте расстановочной работы я расскажу,  
каким образом данный феномен и его динамика проявляются в поле и 
предварительной работе с клиентом. Концептуально рассмотрим 
последствия для системы сепарационной травмы и расщепления, каким 
образом расщепление в роду формирует судьбы отдельных людей и как 
возникает трансгенерационная передача расщепления.
Участники получат: 
1. Возможность посмотреть на феномен «расщепления» и 
«сепарационной травмы» с разных сторон, а именно, мы поисследуем 
расщепление на разных уровнях — расщепление психики, души, семейной 
системы и больших систем.
2. Навыки построения контакта и рабочего альянса с данной категорией 
клиентов.
3. Умения понять и увидеть динамику поля при работе с расщеплением.
4. Возможность познакомиться с технологией и техниками работы с 
расщеплением.
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Ирина Васильева

НЕЗАВЕРШЕННЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ. КАК 
ОТКРЫТЬ СЕБЯ НОВОМУ

irvasilek@mail.ru

27 марта

О мастер-классе

12:45–14:15

Ирина Васильева: «Я — системный расстановщик, семейный терапевт, 
тренер личностного роста. Опыт работы в расстановках более 6 лет, в 
психологии — около13 лет. Расстановки — любимый вид работы. Я провожу 
их как в группе, так и индивидуально. Также делаю расстановки с фигурками, 
напольными якорями и метафорическими картами.
Мной разработаны расстановочные тренинги, которые позволяют работать 
всем участникам группы. Тематики тренингов: «Незавершенные отношения», 
«Я и мои деньги», «Пять языков любви», «Работа с раненым внутренним 
ребенком», «Дорогой папа, смотри на меня с любовью», «Пробуждение 
женщины», «Любовь и зависимость». И я продолжаю работать с интересными 
для меня темами».

Если вы хотите налить в кружку чай — убедитесь, что она пуста.
Если хотите открыться для новых отношений, важно знать, завершены ли 
прошлые. Иначе, энергия будет уходить туда, где не завершено. Особенно, 
если все еще чувствуется боль расставания, обида или собственная вина. Если 
отношения не завершаются, то места для новых отношений не остаётся. И что 
тогда мы можем дать новому партнеру? Только часть. Согласится ли партнер 
на часть? Как долго он сможет оставаться с вами, чувствуя, что вы не 
полностью «здесь-и-сейчас»? 
Мастер-класс поможет вам:
• увидеть, есть ли в вашей жизни незавершенные отношения;
• понять динамику незавершенности и узнать, что отпускает на самом 
деле;
• соприкоснуться с пустотой, которая остается после завершения 
отношений и найти там ресурс для себя;
• освободить свое внутреннее пространство для нового.
Также будет продемонстрирована работа с одним из участников по 
завершению отношений.

П
ЕТ

РО
ВС

К
И

Й
 “

Б”



25

Олег Вайнберг

КРАСНЫЕ И ГОЛУБЫЕ 
ОКЕАНЫ БИЗНЕСА

www.ovaynberg.com  /    ov@bvteam.ru

27 марта

О мастер-классе

12:45–14:15

Олег Вайнберг — российский расстановщик и тренер организационных 
расстановок. Мастер Бизнес Администрирования и преподаватель РАНХиГС и 
Открытого Университета Великобритании, профессиональный коуч, 
менеджер, проработавший 18 лет в совете директоров федеральной 
организации, совладелец тренинговой и консалтинговой компании. Ведет 
программы обучения организационным расстановкам и расстановочные 
воркшопы в России и Украине, коуч и бизнес-коуч сессии.

Как помочь организации вырваться из тисков конкуренции? Кто такие 
«потребители» и кто такие «непотребители»? Как генерировать идеи новых 
бизнесов и практик и проверять их в расстановке? И вообще, обладает ли 
расстановка креативностью?

На этом мастер-классе мы рассмотрим такие основополагающие для 
организационных и бизнес-расстановок вещи, как лидирующий принцип, 
паттерны социума и инструменты генеративного состояния. Мы обсудим 
отличия «голубых», то есть, свободных от конкуренции, океанов бизнеса от 
«красных» океанов, где все держат друг-друга за глотку. Во время 
мастер-класса вы самостоятельно проделаете некоторые простые 
упражнения, которые вы сможете использовать в процессе 
организационного консультирования. 
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Анна Евстратова
Анна Петровская

РАССТАНОВОЧНАЯ 
РАБОТА В КОТЕРАПИИ

http://www.petrovskayaanna.com    /   anna-pet@yandex.ru
 http://anna-evstratova.ru  /   anna.evstratova@mail.ru

27 марта

О мастер-классе

14:30–16:00

Анна Евстратова — специалист по системным расстановкам, практикующий 
психолог, тренер, супервизор, коуч, действительный член 
психотерапевтической лиги.

Анна Петровская — системный консультант, расстановщик, создатель 
авторского курса по работе с симптомом в расстановках.

В своей работе мы ориентируемся на трансформацию эмоционального и 
телесного состояния клиента в его отношениях с проблемой. Мы считаем, что 
самое главное в работе — это те изменения, к которым готов клиент, а наша 
задача — это бережная поддержка этого процесса

На мастер-классе мы представим модель взаимоотношений в триаде: 
клиент-расстановщик-расстановщик, позволяющую повысить эффективность 
расстановочной работы и терапевтического результата.
Мастер-класс будет интересен как для специалистов, которые хотят 
попробовать свои силы в парной работе с клиентами, так и для практикующих 
котерапевтов.
Будет представлена демонстрационная клиентская работа. Во время 
дискуссии мы обсудим, в чем сложности работы вдвоем, что делает работу 
возможной, какие ограничения возникают и как с ними справляться. 
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Светлана Григорьева

“РАДУГА ЖИЗНИ” — МЕТОДЫ 
РАБОТЫ С ЧУВСТВАМИ В 
РАССТАНОВКАХ

http://vk.com/id24778472 /   +79117913116

27 марта

О мастер-классе

14:30–16:00

Светлана Григорьева — врач-психотерапевт, детский психиатр, обучающий 
расстановщик, лицензированный RPT терапевт, ведущая терапевтических 
тренингов. 
Я работаю в «Институте системной терапии и организационного 
консультирования» города Санкт-Петербурга, где веду регулярные 
расстановочные группы, обучающие программы и тренинги, консультирую. 
Творчески использую в консультировании системные расстановки, 
инструменты телесно-ориентированной терапии, гештальт-подхода, RPT, 
метафорические карты и многое другое.
 Особенностью моей работы как расстановщика является ориентированность 
на чувства и состояния клиента. Именно они связывают клиента с заявляемой 
им "проблемой" и являются "входом" в поле, позволяют расстановке быть 
четко сфокусированной. Проявляющиеся в поле чувства ясно указывают на 
тип отношений и принадлежность "проблемы" к какой-то системе клиента, что 
определяет направление работы. Проживание клиентом и заместителями 
чувств через тело дает энергии течь, а решению прийти.

Чувства — это краски нашей жизни, именно они делают ее яркой и 
насыщенной. Они же связывают нас с другими людьми, предметами и 
событиями. Иногда сильные чувства толкают нас на поступки, о которых мы 
позже сожалеем, чаще же дают нам энергию для исполнения желаний. 
Осознование и умение обращаться с собственными чувствами помогает нам 
жить "здесь и сейчас", справляться с трудными ситуациями без травм.
В системных расстановках чувства дают нам энергию и направление, 
помогают почувствовать и осознать, что происходит в "знающем поле" и 
прийти к решению.
На этом мастер-классе участники узнают что-то новое о себе и о том, как 
"раскрасить"  свою жизнь теми красками, которые нравятся, а также увидят 
реальную работу с чувствами (состоянием) клиента из зала.
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Елена Барбаш

КАРМИЧЕСКИЕ 
РАССТАНОВКИ

http://psyhosomatika.com  /   elena.bar@list.ru 

27 марта

О мастер-классе

14:30–16:00

Елена Барбаш. Работает в психологическом центре «Оранжерея», системный 
семейный терапевт, сертифицированный НЛП-мастер, сертифицированный 
Эриксоновский гипнотерапевт, сертифицированный ведущий системных 
расстановок. Опыт работы более 15 лет.
Специализируюсь на лечении психосоматических и хронических 
заболеваний. Автор и ведущая тренинга «Род, семья, хронические болезни», 
«Думай и худей», «Предназначение».
Результаты своей многолетней работы обобщила в книгах «Что вам мешает 
быть здоровым: защита болезнью и пути исцеления», «Причины болезни: 
найди и обезвредь», «Слушай свое тело и подсознание».
Я разработала методику послойной диагностики системной истории, 
вычленения перенятых и вторичных чувств, а также собрала статистику 
наиболее удачных, с моей точки зрения, способов работы в разных случаях.

Кармические расстановки подходят для тех, кто делал много семейных 
расстановок на одну тему, но значимых изменений не получил, особенно если 
запрос о взаимоотношениях в паре. Мы предполагаем, что в нашем 
бессознательном хранится информация о событиях и опыте прошлой жизни, 
которые послужили причиной нынешнего рождения в конкретных 
обстоятельствах и возникающих проблем. В такой расстановке необходимы 
как минимум 2 фигуры: я нынешний и мой кармический предшественник. 
События, проявляющиеся в такой расстановке, указывают на непрожитые 
эмоции, неразрешенный конфликт, связанный с кармическим 
предшественником. Эти эмоции попадают в «слепое пятно» клиента. Является 
ли проявленная история реальной или это метафора милосердного Поля — 
вопрос открытый. Но доступ к своему «слепому пятну» оказывает 
целительное воздействие. Иногда это похоже на работу с Тенью.
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Ольга Златогорская

РАБОТА С 
ПОВТОРЯЮЩИМИСЯ 
«СЦЕНАРИЯМИ»

goldy.trf@gmail.com

27 марта

О мастер-классе

14:30–16:00

Ольга Златогорская: «Я психолог, расстановщик, шаман, ведущий 
трансформационных игр и писатель-фантаст. Эти мои части не 
«переключаются», а существуют одновременно и дополняют друг друга. Мир я 
ощущаю цельным и наполненным энергиями. Для меня важно двигаться в 
согласии с энергией и ощущением внутренней правильности — в творчестве, 
в расстановке, в шаманском трипе или т-игре. Одна моя расстановка не 
похожа на другую, даже при запросах на одну тему. Я конструирую такие 
конфигурации, в которых объединяются разные подходы, даже если на 
первый взгляд они кажутся несовместимыми».

Некоторые клиенты описывают проблему как повторяющийся сценарий из 
одних и тех же событий. Возникает очень мощное ощущение карусели, в 
которой не за что ухватиться. Я предлагаю внятную технологию работы с такой 
«каруселью», подходящую как для работы в группе, так и в индивидуальном 
сеттинге. 
Эта работа не «по Хеллингеру» — в ней мы практически не поднимаем 
тяжелые исключенные истории и достигаем трансформации клиента другим 
способом.
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Ильдар Мухамеджанов

УВАЖЕНИЕ К СМЕРТИ

http://e�ective-help.ru   /   ildarm@list.ru 

27 марта

О мастер-классе

16:30–18:00

Ильдар Мухамеджанов:  «Я в расстановках 10 лет. Работаю с разными темами 
— отношения в паре, бесплодие, болезнь ребёнка, денежные проблемы. 
Особенности моего подхода к расстановке: а) любые фразы и действия в 
расстановке только через клиента — он (она) говорит и действует, а не 
заместитель; б) я использую часто провокации в работе с клиентом и группой, 
в том числе русский мат; в) часто работаю с телом. Вначале больше всего 
интересовали отношения полов, потом возник интерес к теме денег, родились 
даже книги по этим темам. Сейчас наиболее интересна тема предназначения и 
служения. А дальше посмотрим...».

Жизнь служит Смерти или Смерть служит Жизни? Как часто люди не отпускают 
кого-то в смерть, и с этого начинается «эстафета смертей» в роду, которая 
затрагивает не только детей тех, кто не смирился со смертью, но и, 
впоследствии, партнёров этих детей. Это служение Смерти имеет массу 
разных последствий для живущих: неудачи, болезни.... И можно ли это 
прекратить? И насколько глубоко в смерть может «смотреть» расстановка? 
Как правило, попытки найти причину только уводят от жизни. На 
мастер-классе я не буду спорить и предлагать дискуссию — я предложу своё 
видение и готов поработать с запросом, связанным со здоровьем или 
непринятием смерти близкого человека.
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Ирина Розенберг

ДЕНЬГИ. ПРОШЛОЕ, 
БУДУЩЕЕ, НАСТОЯЩЕЕ
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http://irinarozenberg.com /  https://vk.com/rasstrozenberg

27 марта

О мастер-классе

16:30–18:00

Ирина Розенберг: «Я психолог-консультант, ведущая тренинговых групп и 
групп личностного роста. Автор и разработчик коррекционных и обучающих 
программ. Системной терапией занимаюсь с 2006 года. То, чем я увлечена 
сейчас — это движение в потоке того, что происходит в поле расстановки 
здесь и сейчас, и вплетение в этот поток взаимодействия с полем и клиентом 
различных подходов и методов, коими я владею. Это может быть и 
процессуальный подход, и психосинтетическая история, и работа с травмой 
по методу Lifespan Integration (Интеграция Жизненного Пути). При этом я верю 
в то, что, в конечном счете, главное — это не подход, а встреча души, и не 
столь важно, какой метод будет избран мной и полем для разворачивания 
этого пространства и движения к Любви и Силе... ».

Основные вопросы, которые я хочу затронуть на мастер-классе: 
• Где моя энергия — там мои деньги. 
• Долги, чувство вины, мечты и иллюзии или ясность в настоящем, 
осознание и принятие своих потребностей здесь и сейчас, реализация своего 
потенциала согласно личной миссии. 
• Какие чувства мы хотим подпитать, ощутить посредством 
соприкосновения с энергией денег. 
На мастер-классе мы рассмотрим эти вопросы, и я сделаю расстановку на тему 
денег с конкретным запросом.
Вниманию участников будут предложены структурные модели для работы с 
Энергией денег в контексте времени.
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Ядвига Березовская

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВНУТРЕННИХ ЧАСТЕЙ 
ЛИЧНОСТИ

http://psy-prof.by  /    yadya2812@tut.by 

27 марта

О мастер-классе

16:30–18:00

Ядвига Березовская: «Я практический психолог и системный расстановщик. 
Как психолог я много работаю с субличностями. В начале расстановочного 
пути я больше ориентировалась на работу с системой клиента. Но ведь 
личность — это тоже система. И внутренние связи и процессы, происходящие 
в ней, тоже очень важны. И постепенно я стала добавлять в расстановки 
работу с частями личности. На мой взгляд, это помогает обращать внимание 
клиента на его внутреннюю жизнь. 
В начале своей практики я очень хотела «помочь по максимуму», сделать 
жизнь пришедшего ко мне человека лучше. А еще лучше, если бы я помогла 
всей его системе. Сейчас же я начинаю с того, что смотрю с уважением на все 
то, что происходит с человеком, я даю свое внимание и признание событиям, 
чувствам, желаниям. И когда я смотрю на его жизнь с уважением — это первый 
шаг к тому, что он сделает то же самое и в отношении себя и в отношении всего 
того, что было в его системе».

На мастер-классе я буду соединять два жанра — расстановки и терапию 
субличностей.
Я предлагаю исследовать, какие части личности больше находятся в 
переплетениях, а какие остаются более свободными от системных динамик. 
На мой взгляд, человек не весь уходит в переплетение, а только часть его 
личности. Почему эта часть идет туда? Возможно, из любви? И так же, 
возможно, из-за недостатка любви — сначала родительской, а потом и 
собственной.
Из этого следует предположение, что и возвращать переплетенные части себя 
тоже нужно с любовью. Эта любовь уже есть в нашей Самости — в 
неразрушимом ядре нашей личности.
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Для заметок

www.openfield.pro  /  www.constellations.ru

 



5-7 декабря Модуль 1. Современные системные 
расстановки: история, философия, технология 

19-21 декабря Модуль 2. Современные системные 
расстановки: история, философия, технология 

29 янв – 1 фев Чтение поля - ограничения и возможности 

20-23 февраля В открытом поле. Техника и мистика 
системных расстановок 

28 февраля Практика и жизнь 

11-13 марта Семинар по  НЕРАССТАНОВОЧНОЙ работе с 
генограммой и семейной историей. 

16 марта  Работа с ресурсной картой рода («Птица») 

19-20 марта Расстановки для себя 

 Модуль 1. Современные системные 
расстановки: история, философия, технология

 Модуль 2. Современные системные 
расстановки: история, философия, технология

29-30 октября Практики Целительного круга 

4-6 ноября Расстановочная работа с темами бизнеса, 
профессиональной реализации, денег

   
 

12-14 ноября Расстановки с использованием фигурок и 
предметов 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

3 

3 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПО СИСТЕМНЫМ РАССТАНОВКАМ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПО СИСТЕМНЫМ РАССТАНОВКАМ

5-7 ДЕКАБРЯ
2016

21-23 МАРТА
2017

21-23 МАРТА

28-30 МАРТА

www.openfield.pro  

ВТОРАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

ОТКРЫТОЕ ПОЛЕ
Центр Современных 
системных расстановок
Елены Веселаго

www.constellations.ru

засчитывается в рамках 
Образовательной программыwww.constellations.ru

Cледите за расписанием на

уровень

новый 
набор

новый 
набор

2016-2017
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Организатор конференции

директор и продюсер 
конференции

Елена Веселаго

Расстановщик, преподаватель современных расстановок. 
Исследует расстановки и практики чтения поля, разрабатывает 
методы их преподавания и познания. 

В течение многих лет Елена Веселаго организует сообщество по 
расстановкам в сети Интернет. В 2014 году учредила «Институт 
Открытого Поля»,  в числе задач которого —  организация 
конференций и издание журнала «Открытое поле».

Администраторы и технологи:

Юлия Лашкова, Алена Тараканова,  Татьяна Любимова, 
Софья Марголина. 

www.constellations.ru   /    www.open�eld.pro
open�eld.conf@gmail.com   /  + 7 903 270 02 02

 www.facebook.com/groups/constellations.ru/
http://vk.com/rasstanovki_veselago

КОНТАКТЫ


